Un juego en equipo
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jGanarle al coronavirus! Y volver a jugar con todos los amigos-

Si quieren ganar tendrdn que recorrer el camino de la cuarentena y demostrar
cudnto saben sobre como cuidarnos, respondiendo pregquntas que les permitiran
sequir avanzando- jPero cuidado! No dejen que el coronavirus los atrape:

;2Sabias que el virus del que todos hablan no es el dnico Coromavirus que existe? En realidad, los CORONA
son una gran familia de virus- Algunos integrantes de esta familia nos visitan de vez en cuando y junto con
sus primos RHINO (Rhimovirus) y FLU (/nfluernza) causan resfriados y gripes- Pero otros, muy pocos,
pueden enfermarnos seriamente-

Esta es la historia de un coronavirus @ que vivia en China y al que nadie conocia-
verdadero es SARS-Col/-2- Como es un nombre muy dificil, lo llamaremos Corona-

Un buen dia, Corona empezé a viajar de persona en persona como polizén- Junto a ellas
anduvo en tren, bicicleta, barco y hasta en avién- Nadie descubrié a este polizén porque
tiene un superpoder: jpuede estar escondido varios dias sin que se note su presencia!

A Corona le parecia muy divertido recorrer el mundo y conocer personas- Pero él no
sabia que nos enfermaba de COVID-79-

Al cabo de unos dias, Corona polizén habia llegado a paises de todos los continentes
y habia enfermado a muchas personas- Asi fue como descubrieron sus viajes:

Entonces cientificas y cientificos de todo el mundo se pusieron a trabajar
a toda velocidad para crear una vacuna o un medicamento y poder combatirlo-

Claro que descubrir una vacuna o un remedio es un trabajo dificil y
lleva mucho tiempo- Entonces surgié una prequnta:

“Si la vacuna demora y Corona nos sigue enfermando,
Zpodemos hacer algo para ayudar mientras los cientificos trabajan?”

En ese momento se dieron cuenta que Corona no era tan poderoso como creian- [Tiene una debilidad! No
puede moverse por si mismo- Como es un virus, su dnica forma de viajar es pasar de persona en persona a
través de las gotitas de saliva, por las manos, los zapatos y otros objetos que usamos:

Y asi, en todo el mundo, comenzé la CARRERA ANTIVIRAL para luchar contra el Corona polizén-

Se vaciaron las escuelas y los parques, .. a participar en la
casi nadie estaba en las calles- CARRERA ANTIVIRAL
Todos se fueron a sus casas... y GANARLE a Corona... ... para volver a jugar todos juntos

Se recomienda adaptar la informacion de acuerdo a la edad y necesidades de los nifios.

El virus SARS-CoV-2 infecta a grandes y chicos causando la enfermedad llamada COVID-19- La gran
mayoria de las personas cursa la enfermedad con sintomas leves similares a una gripe comin, y se cura
simplemente con cama, calor y carifio, es decir por accién de nuestro sistema inmune- Sin embargo, para
algunas personas, como adultos mayores o personas con otras patologias (afecciones respiratorias,
diabetes, etc-), esta enfermedad puede ser grave-

jRecuerda que cualquiera puede portar el virus sin darse cuenta!

Haciendo cuarentena, se reduce la velocidad de contagio- El lema es: no infectarnos y no infectar a otros-
Aunque pueda resultar aburrida y un poco dificil jvale la pena!

NOTA: CORONA, RHINO y FLU son apodos inventados en esta historia para Coronavirus, Rhinovirus y virus Influenza respectivamente.




meta antes que él.

INICIO del juego

Todos en la SALIDA jCorona también!

Cada jugador elije una ficha y tira el dado.

Comienza el juego aquel que obtenga el
~ numero mayor.

DESARROLLO del juego

Cada jugador a su turno lanza el dado, avanza el nimero de
casilleros que indique y realiza diferentes acciones segun si
Corona estd o no estd en el casillero en que caiga:

* Si Corona esta, el jugador retrocede hasta la casa mas préxima
y pierde el siguiente turno. Ademas Corona avanza 4 casilleros.
iiCUIDATE!!

* SiCorona no esta, el jugador realiza la accién indicada en dicho
casillero. Si al realizar esa accidn cae en otro casillero libre de
Corona, su turno termina.

Tenemos que llegar TODOS a la

Para grandes y chicos.

Corona estd en la carrera y tratard Jugadores: 2 o mas jugadores.
de detenernos

iTodos contra Corona!

¢COmo juega
la ficha Corona?

Corona avanza 4 casilleros cuando:

* un jugador responde mal una pregunta.
* un jugador cae en un casillero de fondo
amarillo.

* Corona cae donde ya hay un jugador.
jAtencion! En este caso ademas TODOS
LOS JUGADORES retroceden 4 casilleros.

Corona retrocede 2 casilleros cuando un
jugado cae en un casillero de fondo
amarillo.

¢Qué hacer en cada casillero luego de tirar el dado?

Toma una tarjeta, lee la pregunta en voz alta y respéndela.
0 Si aciertas, te quedas en el lugar y termina tu turno. jBien hecho! Evitaste que Corona avance.
@ ° Si no aciertas, te quedas en ese lugar y Corona avanza 4 casilleros.

No olvides que Corona retrocede 2 lugares si caes & No olvides que Corona avanza 4 lugares si caes en

en uno de estos casilleros con fondo verde.

" Te lavaste las manos con agua y jabon
durante 20 segundos: avanzas 2 casilleros

Lavaste y desinfectaste las compras:
avanzas 2 casilleros

Te cubriste con el codo al toser o
estornudar: avanzas 1 casillero

Respetaste la distancia social:
avanzas 1 casillero

Lavaste las patas de tu mascota luego
de pasear: avanzas 1 casillero

Te quedaste en casa haciendo cuarentena,
ya puedes salir: avanzas 2 casilleros.

‘ FY

B \

FIN del juego. Hay dos finales: (B

uno de estos casilleros con fondo amarillo.

® Te reuniste con amigos:
retrocedes 3 casilleros

Olvidaste lavarte las manos:
retrocedes 3 casilleros

Compartiste el mate con otras
personas: retrocedes 3 casilleros

Te cubriste con la mano al toser o
estornudar: retrocedes 3 casilleros

Saludaste con la mano:
retrocedes 3 casilleros

Olvidaste cambiarte los zapatos al
llegar a casa : retrocedes 3 casilleros

e

Todos los jugadores llegan a la
meta antes que Corona.
iGANAMOS!

Corona llega a la meta y

todavia hay jugadores en el

camino. juff! PERDIMOS,
CORONA GANO




tas:

jugar necesi
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recortar, armar y pegar segun lo indicado en cada caso.

Para

>

1 TABLERO Imprime las dos paginas siguientes y pégalas para unirlas.
Si prefieres puedes leerlas en una computadora, un teléfono .ceIuIar, etc.
FICHAS 1 ficha para cada jugador
1 ficha para Corona
necesites (una por cada jugador). También puedes ponerles

Recorta una ficha para Corona vy las fichas de jugadores que
nombre y colorearlas a tu gusto.

casa, tapitas de botellas, botones, fichas de otros juegos, o

Si prefieres puedes inventar tus fichas con lo que tengas en
lo que se te ocurra.

2 PREGUNTAS pPuedes imprimirlas doble faz y luego recortar. |

Fabrica tus fichas

3




LARGADA
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1 PREGUNTA

Los virus, json seres

[CIR]C
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2 PREGUNTA

;Cual de estas caracteristicas
es compartida entre virus y

ic[rlo 3 PREGUNTA

"’fmg.u 1)
ZCual de estos organismos
puede ser infectado por

4 PREGUNTA

;Cual de estos microbios

5 PREGUNTA

ZSQué precisamos para ver

vivos? bacterias? virus? es mas grande? un virus?
No se pueden ver a simple vista Tiburon blanco
Cactus Virus Una lupa
Si Estan en todos lados
Champirion . —
. Habitan la Tierra desde mucho Sxataria Un microscopio optico
0 : : y
antes que las plantas, animales y Escherichia coli (la bacteria mas
seres humanos . : e
famosa) Un microscopio electronico
Todas las anteriores Todos
6 PREGUNTA 7 PREGUNTA 4 PREGUNTA q PREGUNTA 10 PREGUNTA

SCuantos coronavirus
entran en este punto  de |
mm de diametro?

100

10.000

100.000

El huevo coronavirus, jes
el dnico que existe o hay
otros similares?

Es el anico

Hay pocos

Hay muchos

;Cual es el verdadero
nombre del nuevo corona-
virus?

covip-19

SARS-CoV-2

SARS-CoV-19

;Por qué se hizo tan
famoso el nuevo coronavi-
rus?

Porque es el rey de los virus

Porque es el virus mas fuerte

Porque nadie lo conocia

ZCuantos tipos de coronavirus
pueden infectar a los seres
humanos?

Ninguno

12




[C[RIOIM/1)
Juegos

Un microscopio electronico.
Los virus son los microorganis-
mos mas pequeiios que exis-
ten. Para poder observarlos,
se hecesita un microscopio

5 RESPUESTA

jLas bacterias!
Pueden ser hasta 100 veces
mas grandes que los virus.
Como si compararas el tamaio
de un gato con el de una pulga.

I3 ‘,"O'
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4 RESPUESTA

juegos =

jTodos!
Todos los seres vivos pueden
ser infectados por algun virus,
incluyendo las bacterias, los
hongos, las plantas, los anima-

3 RESPUESTA

(cIRIO/M| 7] 2
Jneges

jTodas lag anteriores!
Estos microorganismos tan
chiquitos son los mas anti-
guos y abundantes del Pla-

RESPUESTA

ARG ! RESPUESTA
jneges

No.
Los virus no son seres vivos
porque no estan formados por
células y no pueden reproducir-
se golog, precigan infectar una

electronico que es el mas po- les v | h neta. célula para fabricar muchas
tente de todos. 63 Y108 Bores IMANUS. copias del virus.
10 RESPUESTA q RESPUESTA g RESPUESTA [c_'_{gf!,‘bf[_r?!‘s{;f‘j: 7 respuesTA ff (CRIOIMY T 6 RESPUESTA
meges juegos
jPorque nadie lo conocia!
En egte caso, la fama no tiene nada
que ver coh la corona hi con la i'O-OOOI

7
Se conocen 7 coronavirus capa-
ces de infectar y enfermar a los
seres humanos.

fuerza. Este virus se hizo famoso
por ser un virus desconocido, que
hasta hace muy poquito ho se sabia
que podia infectar y enfermar a
los seres humanos. Por ser nuevo
y desconocido, huestro cuerpo ho
tiene defensas naturales para
combatirlo y adn no tenemos una
vacuha para protegernos.

El nombre del nuevo coro-
navirus es SARS-CoV-2.
Fue descubierto reciente-
mente en Wuhan, China y es
el que causa la enfermedad
covID-19.

jHay muchos! Los coronavirus

Soh uha gran familia de virus

que afectan principalmente a los

animales. Son muy abundantes
en murciélagos y en aves.

Los coronavirus miden aproxi-
madamente 100 nanometros
(hm). 1 nm es un wmillon de
veces mas chico que 1 milimetro
(mm). Por eso, en un punto de
1 mm de diametro jentran
10.000 coronavirus juntos!




n PREGUNTA

2Cual de las siguientes medidas
es util para protegernos del
nuevo coronavirus?

Al salir de casa mantenerse alo 2
metros de las personas

Ir de paseo a una plaza o parque

Saludar a otras personas con un
abrazo o choque de manos

ClrIoM/7) 12

" juegos

PREGUNTA

SCual de las siguientes NO es
una medida de proteccion frente
al coronavirus?

Mantener ambientes ventilados

Hacer ejercicio en espacios publicos

Lavarse bien las manos

13 PREGUNTA

SQué NO hay que hacer cuando
ge tose 0 se estornuda?

Cubrirse boca y nariz con el pliegue

del codo

Cubrirse boca y nariz con la mano

Cubrirse boca y hariz con un pafiuelo
y descartarlo

14 PREGUNTA

Si estas en tu casa, geual
es la mejor forma de lavarte
las manos?

Con alcohol en gel
Con alcohol liquido

Con agua y jabon

15 PREGUNTA

Cuando nos lavamos las
manos con agua y con jabon,
eliminamos:

Los coronavirus
Todos los tipos de virus

Todosg los microbios

16 PREGUNTA

Tienes 30 segundos para
hombrar al menos 3 momentos
0 situaciones en las que debes

lavarte las manos para evitar
enfermarte por coronavirus o
por cualquier otro microbio.

17 PREGUNTA

JQué es mas efectivo?

Lavarse las manos

Usar guantes

g PREGUNTA

gDurante cuanto tiempo
hay que lavarse las manos?

5 segundos

10 segundos

20 segundos

[CIrRIOIMT)

RIQIMIT] PREGUNTA
= Jregos =3

;SQué es lo primero que

debes hacer al llegar a tu
casa?

Entrar y lavarte las manos

Quitarte los zapatos y dejarlos
en la entrada

Cambiarte la ropa exterior y po-
nerla a lavar

[CIRIO/MT)

R 2y 20 PREGUNTA
“jueges

JQué hay que hacer cuando
vuelves de pasear a tu mas-
cota?

Desinfectar sus patas con lavandina

Lavar sus patas con agua y jabon

Dejarlo entrar sin hacer nada espe-
cial




15 RESPUESTA

jTodos los microbios!
Con un buen lavado de
manos podemos eliminar
todos los microbios que se
hayan pegado a nuestra piel
(virus, bacterias, hongos).

[C[RIOIM/1) 14 RESPUESTA

uegos

Con agua y con jabon.
Lo mejor es usar agua y jabon
y secarte con una toalla de
papel o tela limpia. El alcohol
ho es lo mag efectivo si tene-
mos mucha suciedad en nues-
tras manos. Puedes usar al-
cohol cuando estas en la calle
0 en algun otro lugar donde no
dispongas de agua y jabon.

13 RESPUESTA

Cubrirse nariz y boca con la
mano.

Debes cubrirte con el pliegue

del codo y luego lavarte, 0 con

un pahuelo y luego descartarlo.

[CIR[OM 1) 12

RESPUESTA

~juegos

Hacer ejercicio en espacio publi-
cos.
El ejercicio es importante para la
salud, pero es preferible hacerlo en
casa para prevenir el contagio. Si
eliges ejercitarte en lugares publi-
c0s, mantén distancia con otras per-
sonas y recuerda las medidas de hi-
giene al volver a casa. jlgual que
cuando vas de compras!

L} RESPUESTA

Mantenerse a | 0 Z metros de
otras personas.
La mejor forma de luchar contra
el coronavirus es quedarnos lo
mas posible en casa, y en caso
de tener que salir mantener la
distancia recomendada de otras
personas. jYa volveran los abra-
zog ¥ los juegos en la plaza!

20 RESPUESTA

Lavar las patas de tu mascota
con agua y conh jabon o con el
shampoo que usas normalmente
para baharlo. Si usas lavandina o
algun otro desinfectante puedes
lastimarlo.

[CIR[OMT ]

“juegos

RESPUESTA

Al entrar a tu casa, lo primero
que debes hacer es quitarte los
zapatos y dejarlos en la entrada
0 lavarles la suela con lavandina.
Luego tienes que cambiarte la
ropa exterior y ponerla a lavar.
Evita tocar cualquier otra cosa
antes de lavarte las manos.

18 RESPUESTA

20 segundos.
Para que el lavado sea bueno, hay
que hacerlo al menos durante 20
gegundos y frotando bien con el
Jjabon ambos lados de las manos y
entre los dedos. Para hacerlo
mag divertido puedes cantar dos
veces el cumpleatios feliz mien-

tras te lavas.

ic[RIO/M 7 17
Juegos

RESPUESTA

Lavarge las manos.
Un buen lavado de manos es mas
efectivo que usar guantes. El
virus puede quedar pegado a los
guantes al igual que en tus
mahos. Por eso, es muy impor-
tante que no te toques los ojos,
la nariz o la boca, aunque estés
usando guantes.

16 RESPUESTA

Algunos ejemplos de situaciones
en las que debes lavarte bien las
manhos con agua y jabon son: al
entrar a tu casa, luego de ir al
baho, antes de comer, luego de
estornudar o toser, luego de
jugar en el patio o jardin, des-
pués de jugar con tu mascota, si
tus manos se ven sucias, etc.
jSeguro que a ti se te ocurren
mas ejemplos!




21 PREGUNTA

El huevo coronavirus no
puede sobrevivir fuera de
las personas

Verdadero

Falso

[CIRIOIMIT) 22

“juegos

PREGUNTA

2Qué significa el término
coviD-19?

23 PREGUNTA

El nuevo coronavirus se
puede transmitir por la
picadura de mosquitos

Verdadero

Falso

24 PREGUNTA

Los nilios se pueden infec-
tar con coronavirus

Verdadero

Falso

(c{RIOIM|7
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25 PREGUNTA

ZPor qué, aunque los extrahies
mucho, se recomienda que no
visites a tus abuelos?

Porque te pueden contagiar el
coronavirus

Porque puedes contagiarlos a
ellos

Porque puedes contagiarte o
contagiarlos a ellos

26 PREGUNTA

Los sintomas tipicos de la
enfermedad COVID-19 son:

Fiebre, dolor de estomago, vomi-
tos y diarrea

Fiebre, tos seca, dolor de gar-
ganta y cansancio

Fiebre, tos seca, dolor de gar-
ganta y dificultad para respirar

[CIR[OMT 27

juegos

PREGUNTA

Si tengo sintomas de
COVID-19 se recomienda
Tomar un antigripal
Llamar médico a domicilio

Ir al hospital a ver un médico

28 PREGUNTA

La mayoria de las personas
con COVID-19:

Se recuperan en sus casas luego
de unos dias

Tienen cintomas mac graves y
deben ser internados en un hospital

29 PREGUNTA

Los antibidticos son efecti-
vos para tratar la COVID-19

Verdadero

Falso

30 PREGUNTA

Baharse con agua muy caliente
sirve para protegernos del
huevo corohavirus

Verdadero

Falso




25 RESPUESTA

Porque puedes contagiarte o con-
tagiarlos a ellos.
Cualquier persona, aunque ho
esté enferma, puede portar el
virus. Asi que siempre que sea
posible, quédate en tu casa y ho
vigites a tus abuelos, tampoco a
tus amigos, para cuidarnos todos.
Ademas, las personas mayores

24 RESPUESTA

Verdadero.
Los nifios pueden enfermarse
como cualquier otra persona, pero
los  sintomas  generalmente
pueden ser mas leves en compa-
racion con personas de mayor
edad 0 personas que tienen otras

23 RESPUESTA

Falso.
A diferencia de otros virus (como
el dengue o el Zika), el coronavi-
rus ho puede transmitirse por la
picadura de un mosquito. Su prin-
cipal forma de contagio es a
través del contacto cercano con

22 RESPUESTA

COVID-19 es la enfermedad cau-
sada por el huevo coronavirus
SARS-CoV-2. El nombre significa:
CO (corona), VI (virus), D (enfer-
medad en inglés, disease) y 19
(porque se descubrio en el afio

21 RESPUESTA

Falso.
Aunque el coronavirus precisa in-
fectar a los seres humanos para
multiplicarse puede sobrevivir en
otros lugares. Se ha comprobado
que sobrevive hasta 3 horas en el
aire y varios dias sobre objetos de
plastico, vidrio, acero inoxidable,
carton, etc. Por eso, es importante

d t int a enfermedades una persona infectada 20 estar slempre eh aniblentes venti-
- ener- g'"_ omlai rv?asl ’ ’ lados, evitar tocarnos la cara
greves y necesﬁ'ar: T8 o/srﬁ'a cuando estamos fuera de casca y

[por:ss0:10s culdamos mal lavarnos las manos con frecuencia.

30 RESPUESTA 29 RESPUESTA 28 RESPUESTA 27 RESPUESTA 26 RESPUESTA

Falso.
La temperatura del cuerpo siem-
pre es 36-37°C, no importa la
temperatura del bafo ni del am-
biente. Baharte con agua caliente
no proporciona hinguna protec-
cion frente al coronavirus, inclu-
o0 puede ser peligroso porque te
puedes quemar.

Falso.
Los antibidticos sdlo sirven para
tratar enfermedades causadas
por bacterias, por lo tanto, no
gon efectivos contra ningun
virus. Solo debes tomar antibioti-
cos si te los receta un médico.

La mayoria (mas del 80%) de las
personas infectadas con coronavi-
rus presenta sintomas similares a
los de una gripe o resfriado y se
recuperah solas eh sus casas. In-
cluso muchos pueden estar infec-
tados y ho presentar sintomas.
Las personas muy mayores o que
tienen otras enfermedades son las
que pueden tener sintomas mas
severos y hecesitar tratamiento en
uh hospital.

Llamar médico a domicilio.
Hay que consultar al médico
por teléfono o en domicilio,
asi ge evita ir a los hospitales
donde se puede contagiar a

mas personas.

La COVID-19 es una enfermedad
respiratoria y los sintomas tipi-
cos son: fiebre, tos, dolor de
garganta, cansancio y dificultad
para respirar. Generalmente las
personas hacen reposo en sus
casas unos dias y muy pronto se
sienten mejor aunque algunas
personas pueden presentar gin-
tomas mas graves.




[CIR[OM 1) 3l PREGUNTA

T juegos

Se puede matar al nuevo co-
ronavirus con aire caliente

32 PREGUNTA

Comer ajo previene la

ic[RIO/M 7

33 PREGUNTA

e

Las vacunas sirven

34 PREGUNTA

JExiste una vacuna contra

icirlO/M\ 77

\CIRI=ITE 35 PREGUNTA
“jueges

SPor qué es importante la
vacunacion contra la gripe

- Y4 - . - ? .
usando el secador de manos 0 infeccion por coronavirus para: el huevo coronavirus: para combatir la COVID-19?
de pelo
Verdadero Verdadero Curarnos cuando ectamos en- 5 Porque esta vacuna también protege
fermos Si contra el coronavirus ya que la gripe
también es causada por un virug
Falso Falso =
Evitar que nos enfermemos No Para disminuir el nimero de infec-
ciones regpiratorias en la poblacion.
36 PREGUNTA [CIRIOIM)1)

La epidemia por COVID-19
es:

La primera epidemia que enfrenta
el pais

La primera epidemia que enfrenta
el mundo

Ninguna de lag opciones es correc-
ta

Imprime la tarjeta con
el signo de pregunta
para poner de tapita
en el mazo de la trivia.
iNo espies las
preguntas!

"~ jueges




35 RESPUESTA

Para disminuir el nimero de infeccio-
hes respiratorias en la poblacion.
La vacuna antigripal es una medida
efectiva para prevenir la infeccion por
el virus influenza, por lo tanto, no nos
protege contra el coronavirus. Como
todos los afios, se recomienda la vacu-
nacion antigripal para disminuir el
namero de infecciones respiratorias en
la poblacion. En este afio tan particular,
al prevenir la gripe y sus complicacio-

34 RESPUESTA

No.
Adnh no existe una vacuna para
este virus porque es muy
huevo, pero cientificas y cien-
tificos de todo el mundo estan
trabajando para encontrar una.

[c[rIO a3 RESPUESTA

uegos

Para evitar que nos enferme-
mos. Las vacunas nos ayudan
a aumentar nuestras defensas
(anticuerpos) contra micro-
bios dahinos. Son importantes
medidas de prevencion, nos
ayudan a protegernos de algu-
has enfermedades causadas
por virus y bacterias. Si ya es-

ARG 32 RESPUESTA

s

Falso.
El ajo es un alimento saluda-
ble que tiene propiedades an-
timicrobianas. Sin embargo,
ho hay ninguna prueba de que
comerlo ayude a prevenir o
curar la infeccion por corona-

3l RESPUESTA

Falso.
El aire caliente no sirve
para destruir al coronavirus
y ademas nos podemos
quemar.

nes ayudamos a tener mas médicos y virus.
camas de hospitales disponibles para tamos enfermos las vacunas
tratar los casos de COVID-14. ho nos pueden curar.
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Imprime la tarjeta con
el signo de pregunta
para poner de tapita
en el mazo de la trivia.
iNo espies las
preguntas!

jNinguna de las opciones es co-
rrectal Hay muchos virus que pro-
vocan epidemias todos los ahos,
por ejemplo, el virus de la gripe
provoca epidemias cada invierno
tanto en nuestro pais como en el
resto del mundo. jSabias qué las
vacaciones de julio se inventaron
para hacer cuarentena por dos
semanas y frenar la epidemia de
gripe que ocurria afio a afo
cuando ho existia una vacuna?




